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Muzeum Niepodleglosci w Warszawie

Seniorzy w Muzeum Niepodleglosci

Akademia Seniora istnieje w Muzeum Niepodleglosci od 2018
roku. Rozpoczynajac dziatalnos$¢, przyjeliSmy motto zaczerpnigte
z wypowiedzi Benjamina Franklina ,,Nie starzeje si¢ ten, kto nie ma
na to czasu” i podpisujemy si¢ pod nim nadal. Poczatki byly dos¢
burzliwe. ZaczynaliSmy w Cytadeli Warszawskiej, gdyz Palac Prze-
bendowskich/Radziwittow byl remontowany. Seniorzy, wykazujac
wielka determinacj¢, wspinali si¢ po stromych 1 niestabilnych scho-
dach, by dosta¢ si¢ do Muzeum X Pawilonu, gdzie miescita sig sala
wyktadowa. Gdy przeniesliSmy si¢ wreszcie do wyremontowanego
Patacu, wybuchta epidemia covidu. Zaczgta si¢ wigc praca zdalna,
ale utrzymywaliSmy codzienny kontakt. Akademia Seniora stata
si¢ rodzajem centrali, w ktérej koordynowali§my prosby o pomoc
z deklaracjami chgci jej niesienia. PomagaliSmy wigc sobie nawza-
jem, angazujac czg¢sto w te dzialania takze rodziny i1 przyjaciot. Nasze
wysitki zostaly nagrodzone przyznaniem nam w 2020 roku tytutu
glownego laureata konkursu ,,Mazowieckie barwy wolontariatu”.

Na poczatku pazdziernika 2023 roku zainaugurowali$my szosty
rok dziatalno$ci Akademii Seniora i mamy nadziej¢, ze nic nam juz
nie stanie na przeszkodzie.

Akademia liczy 85 stuchaczy i dysponuje lista rezerwowa, gdyz ze
wzgledu na wielkos$¢ sali wyktadowej, nie mozemy przyja¢ wszyst-
kich chetnych. Zajgcia odbywaja si¢ trzy dni w tygodniu.

We wtorki zapraszamy naszych studentow na wyktady ogdlno-
uniwersyteckie, ktére obejmuja takie dyscypliny, jak: archeologia,
prawo, historia, historia sztuki, varsaviana, geografia, klimat, ekolo-
gia, optometria czy medioznawstwo. Zapraszamy na nie takze twor-
cow, podroznikdw, aktoréw i dziennikarzy. W kazda $rode odbywaja
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si¢ zajgcia seminaryjne. W konczacym si¢ wlasnie semestrze sa to
seminaria: filozoficzne ,,Porozmawiajmy o wartosciach”, z antropo-
logii kultury ,,Kultura i okolice” oraz z historii muzyki ,,Muzyczne
podroze w czasie 1 przestrzeni”. Czwartki to dni, w ktore raz w mie-
siacu odbywaja si¢ zajecia ,,Spacerkiem po Warszawie”. Pod opieka
przewodnika uczestnicy odwiedzaja cickawe miejsca stolicy i jej
okolic, czesto trudno dostgpne dla indywidualnego zwiedzajacego.
W tym semestrze odwiedziliSmy mig¢dzy innymi Centrum Pieniadza
NBP, bylismy takze w Belwederze.

Réwniez we czwartki, takze raz w miesiacu, odbywaja si¢ spo-
tkania Dyskusyjnego Klubu Filmowego ,,Przypomnienia”. W roku
2023 osobiscie prezentowatl swoje najciekawsze filmy ich tworca,
Filip Bajon. Za nami spotkania poswigcone filmom: Wizja lokalna
1901, Aria dla atlety oraz Limuzyna Daimler-Benz, ktore wywotaly
ozywiona dyskusje¢.

Zajgcia prowadza wykladowcy warszawskich wyzszych uczelni,
autorzy licznych publikacji, badacze i krytycy sztuki. Rowniez muze-
alnicy i1 przewodnicy maja swoj udzial w tworzeniu programu dla
grupy senioréw skupionych wokot naszego Muzeum.

W roku 2023, w ramach eksperymentu, zorganizowaliSmy kurs
brydza sportowego. Prowadzit go instruktor z licencja Polskiego
Zwiazku Brydza Sportowego. Wyniki prowadzonych na calym $wie-
cie badan wskazuja na ogromna rol¢ nabywania przez senioroOw
nowych umiejgtnosci w opdznianiu proceséw starzenia. Kurs cie-
szyt si¢ duzym zainteresowaniem, co pozwala ocenia¢ go jako udane
przedsigwzigcie.

Oproécz zaje¢ cyklicznych stuchacze Akademii Seniora zapraszani
sa na liczne imprezy organizowane przez Muzeum Niepodleglosci, na
przyktad: Salon Dobrej Ksiazki, wernisaze wystaw w Galerii Brama
Bielanska i Galerii Jednego Obiektu, sympozja Polskiej Fundacji
Kosciuszkowskiej czy spotkania ze Swiadkami Historii.

Duza wage przykladamy do integrujacej roli Akademii. Tu nawia-
zuja si¢ znajomosci, ktore nierzadko przeksztatcaja si¢ w przyjaznie.
Poniewaz znaczny odsetek naszych stuchaczy to ludzie samotni, kon-
takty interpersonalne chronig ich przed osamotnieniem, czgsto beda-
cym powodem stanéw depresyjnych. Wyprawy do muzeow, galerii
sztuki czy cho¢by wspdlne wyjscia do teatru lub filharmonii sa cen-
nym uzupetieniem programu Akademii Seniora.
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Niestabnacym powodzeniem ciesza si¢ organizowane przez Aka-
demig wycieczki. W ciagu pigciu minionych lat zwiedziliSmy wspol-
nie migdzy innymi Plock, Lowicz, Matrzyce, Arkadig, Nieborow,
Dobre, Wegrow, Opinogore, Drohiczyn, a w planach mamy kolejne
miejscowosci warte odwiedzenia.

Najnowszym pomystem byto dotaczanie do Akademii w charak-
terze stuchaczy honorowych emerytowanych pracownikow Muzeum
Niepodlegtosci. ZainaugurowaliSmy t¢ wspoiprace spotkaniem bozo-
narodzeniowym. Inicjatywa ta spotkala si¢ z duzym zainteresowa-
niem i dzigki temu mamy nadziej¢ na dodatkowa integracj¢ bytych
pracownikow Muzeum Niepodlegtosci z instytucja, z ktora zwigzani
byli niejednokrotnie przez wiele lat.

Muzeum Niepodlegtosci stato si¢ dla duzej grupy senioréw miej-
scem, w ktérym moga poglebi¢ swa wiedzg, naby¢ nowe umiejgtnosci,
a przede wszystkim otworzy¢ si¢ na innych oraz interesujaco spedzic¢
wolny czas, ktérego osoby na emeryturze czg¢sto maja w nadmiarze.
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